
 

 

 
  

 

新闻稿 
中文版首发! 13 份《阻止冰川消融》冰川简报发布 

CWR 与国际冰冻圈气候倡议、国际冰冻圈科学协会中国委员会、中国科学院地理科学与资源研究所、国际山

地综合发展中心合作发布 13 份《阻止冰川消融》冰川简报的中文版本，旨在减缓海平面上升，保护淡水冰库 

香港，2026 年 4 月 22 日 – 世界地球日快乐！怀揣守护冰川的信念，CWR 推出了 13 份《阻止冰川消融》冰

川简报的中文版本。当前全球升温已达 1.3°C，我们的冰冻圈正陷于绝境。山地冰川正在迅速消失，北极和

南极的冰盖、多年冻土及海冰也在快速消融。在过去 30 年里，至少有 14 万亿吨冰川已经消失，也就是说，

山地和极地地区每小时平均损失超过 5000 万吨冰！ 

“如此巨大的冰体流失将带来可怕的后果，尤其是在亚洲。然而冰冻圈正在发生的事情对大众来说是知识盲

区”，香港智库 CWR 的创始人兼主管 Debra Tan 说道。“因此，我们与合作伙伴一起制作了这份简报，旨在帮

助商界、金融界、政策制定者等利益相关者了解保护冰冻圈的重要性。我们很高兴发布这份简报的中文版本，

并希望这能激励各界进一步快速脱碳，以阻止冰川消融、减缓海平面上升及保护我们的淡水冰库”，Tan 补充

道。 

这份冰川简报是与国际冰冻圈气候倡议（ICCI）、国际冰冻圈科学协会中国委员会（CNC-IACS）、中国科学

院地理科学与资源研究所（IGSNRR-CAS）以及国际山地综合发展中心（ICIMOD）合作编制的，以全景视角

呈现最新的科学研究，同时剖析了影响深远的“冰川隐患”。地球上约三分之二的临界点都与冰冻圈息息相关，

因此，冰川的变动会对地球系统造成巨大的影响。 

亚洲的气候脆弱性尤为突出，是受海平面上升影响最显著的地区之一。冰盖进一步融化叠加海洋持续变暖，

可能推动海平面加速上升。值得关注的是，过去 30 年间，全球海平面上升速率已明显加快，未来仍可能进一

步上升。在高排放情景下，到 2070 年海平面上升幅度可能接近 1 米。即使海平面上升 1 米，也将显著重塑海

岸线格局，影响至少 2 亿亚洲人口，使低洼沿海城市面临严重淹没风险，并对全球贸易体系造成扰动。 

“如果我们当前的碳排放持续下去，商界将承受极其沉重的代价和几乎不可逆转的风险。那些依赖稳定海岸

线的经济活动，以及那些依靠冰川融雪来调节水源的山区，都将很快无法适应即将到来的变化。” ICCI 董事

兼创始人 Pam Pearson 警告说，“我们急需在 2030 年之前减少排放。如果我们做不到，就几乎不可能把二氧

化碳水平和升温控制在接近 1.5°C 情景了。我们希望这份简报能帮助利益相关者理解，升温 1.5°C 对冰川

来说已经太热了，如果升高到 2°C，将引发大规模的冰川消融，导致巨大的经济影响。对冰来说，现在的安

全界限更接近 1°C。” 

此外，兴都库什—喜马拉雅山地区冰川持续退缩以及降雪显著减少，可能进一步加剧区域水资源短缺风险，

因为冰川与积雪融水是下游河流径流的重要补给来源。该地区被称为“亚洲水塔”，是亚洲 10 条重要河流的发

源地，包括恒河、印度河、湄公河、长江和黄河等。约一半亚洲人口生活在这 10 个流域内，这些流域也是

16 个国家经济社会发展的重要支撑，承载着近一半的区域国内生产总值，并关系到 280 多个大城市及约 865

吉瓦电力资产的稳定运行。 

ICIMOD 总干事 Pema Gyamtsho 在介绍背景时表示：“2023 年和 2024 年的降雪量创下历史新低，这带来了不

小挑战，也让区域水资源短缺的问题更加凸显。冰川加速融化引发的冰湖溃决洪水已经摧毁了从珠峰到锡金

一带的山村。情况相当严峻：如果排放继续下去，到 2100年，兴都库什—喜马拉雅地区的冰川可能减少高达

80%；更紧迫的是，到 2050 年左右，这一带河流的‘冰川融水补给峰值’可能就会提前到来。就算全球升温

控制在 1.5 摄氏度，对这片区域来说也还是太高了。为了保住珍贵的冰川，我们必须尽快行动起来，加速脱

碳。” 

冰川消融正日益威胁水资源、粮食、能源及经济安全。加速脱碳，对于减缓冰川退缩、减轻海平面上升风

险以及保护珍贵的高山冰川淡水储备已十分紧迫，无论是喜马拉雅、阿尔卑斯，还是安第斯山脉都不例

https://cwrrr.org/notices/help-stop-the-melt-with-a-new-13-factsheet-guide-cn


 

 

 
  

外。然而，这些风险往往并不直观，加上冰川科学仍在不断更新，公众对相关问题的关注和理解仍远远不

足。 
“这是亚洲采取行动的机遇。我们既有能力行动也必须行动——亚洲贡献了全球超过 50%的温室气体排放量

并能够在近十年内实现深度脱碳；而且亚洲是受冰川消融影响最脆弱的地区，所以行动是必须的。亚洲仍

处于发展进程中，这赋予它一个独特机遇：既能实现转型上的跨越式发展，又能加快适应行动以应对不断

升级的风险——中国完全有能力在这方面发挥引领作用。” Tan 强调道。 

著名的冰冻圈专家、CNC-IACS 主席康世昌教授呼应了这个紧迫性，强调“保护冰川的时间窗口正在关闭。

我们必须共同努力，削减碳排放。必须现在就采取行动。”来自 IGSNRR-CAS 的贾绍凤教授也表示 “冰冻圈的

变化影响着水资源。我们必须跨越学科界限，共享这方面的认知，才能实现协同创新的行动。我们必须专

注于这一紧迫的挑战，为子孙后代守护一个可持续的未来。” 

如今，地球生态系统正面临崩溃的风险，我们正站在一个十字路口。未来几年我们在能源转型和气候适应

方面的行动将决定我们的未来。冰冻圈岌岌可危的状态带来了不可避免且重大的隐形风险。行动固然艰巨，

总要有一个开始。正如 Tan 所总结的，“开启对话是应对复杂挑战的第一步，而我们需要让更多人开始讨论

冰川——请下载《阻止冰川消融》简报，加入我们的讨论吧！” 

 

请帮助我们扩大影响力！ 

想探索13份简报，你可以从第一份——《阻止冰

川消融》开始。里面会有链接带领你继续阅读其

他简报！ 

或者按此浏览所有简报  

  

阻止冰川消融

 
• 过去  30 年全球已有  14 万亿吨冰消失  

• 全球升温  2℃ 将触发冰盖不可逆转的极速融化，并引发海平

面急剧上升及河流径流量愈发不稳定  

• 加入我们，和我们一起立即减排，阻止冰川融化！  

 

https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Stop-the-Melt-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Stop-the-Melt-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/notices/help-stop-the-melt-with-a-new-13-factsheet-guide-cn
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Stop-the-Melt-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/notices/help-stop-the-melt-with-a-new-13-factsheet-guide-cn


 

 

 
  

 

明智之选

 
• 不恰当的适应措施会让民众、城市和经济陷于困境，  所以持续

更新认知与规划是必要的！  

• 一看就懂的海平面上升数据：最新研究显示，海平面上升速度正

在加快  

• 根据当前碳排放路径，2070 年海平面将上升 1 米！  

 

保持在临界点以下

 
• 冰盖的“安全阈值”需设定为升温不超过 1°C，不过当前升温已经

达到 1.3°C  

• 一旦全球升温跨越临界点，冰川/冰盖融化及其引发的海平面上

升将不可逆转  

• 早有先例！数米高的海平面上升在历史上已出现过！  

南极洲 | 末日降临

 
• 南极冰盖蕴含着大量冰川，若是完全消融后将引起过 50 米的海

平面上升  

• 南极洲正经历前所未有的极端高温，海洋升温加速融化  = 引发

恶性循环  

• 不要因为南极洲远在天边就对其变化视而不见  

格陵兰冰原 | 消融……殆尽

 
• 格陵兰冰盖的消融速度加快，使其成为海平面上升的最大单一贡

献因素  

• 热浪  + 降雨  + 冰裂  = 极端消融  

• 如今格陵兰冰盖的消融量已与  IPCC 最悲观情景的预测轨迹相符  

https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2025/03/CWR-Ice-2025-Greenland-Ice-Going-Gone-Factsheet.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2025/03/CWR-Ice-2025-Greenland-Ice-Going-Gone-Factsheet.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Choose-Wisely-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Stay-Below-Tipping-Points-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Antarctica-Doom-Unleashed-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Greenland-Ice-Going-Gone-Factsheet-CN.pdf


 

 

 
  

海冰的惊人流失

 
• 近期令人震惊的海冰流失  = 进入“新海冰状态” 的机制转变  

• 海冰具有调节地球温度、驱动洋流等关键功能，但这些功能正因

为海冰大面积流失而逐渐失效  

• 海冰亦是维系野生动物生存、支撑食物链等的关键基石，海冰流

失会导致生态系统崩溃  

海洋含热量创新高 

 
• 海洋温度的持续飙升令到海洋变暖已步入全新阶段   

• 海洋变暖  = 热膨胀  + 格陵兰岛和南极的冰盖融化  = 海平面上升

加速  

• 按当前排放趋势，北大西洋经向翻转环流（AMOC）或于  2050 

年走向崩溃  

 

永别了！山间冰雪  

 
• 现在就和部分冰川告别吧！即便在气温升高  1.5°C 的情况下，

有些冰川也无法保全！再见了，滑雪场！  

• 冰雪减少  = 季节性淡水短缺  = 影响河流径流  

• 当前气温持续偏高，导致一些冰川不可避免地走向消融，这一过

程无法逆转，并将持续推高全球海平面  

 

河流干涸

 
• 河流是我们的生命线，从高山之源到入海口，我们需要筑起全流

域的保护防线  

• 冰雪是水循环的关键一环；河流关乎全球水安全、粮食生产、能

源供应与经济稳定  

• 一看就懂的亚洲水经济：十大河流对各国  GDP 的贡献度比例  

https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Alarming-Losses-in-Sea-Ice-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Record-Ocean-Heating-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Adieu-Mountain-Ice-and-Snow-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Rivers-Running-Dry-Factsheet-CN.pdf


 

 

 
  

喜马拉雅冰川的悲歌

 
• 亚洲“冰库”及水资源储备正在消失  

• 感受一下海拔  3,000 米以上的酷热程度；随着山脉持续升温，季

风也在发生改变，冰湖溃决、暴雨山洪亦构成日益严峻的威胁  

• 冰雪消融将导致河流在  2050 年迎来  “峰值水量”，且部分河流会

比其他河流更脆弱  

糟了！我们把多年冻土给忘了！

 
• 沉睡的巨人正在苏醒！冻土突发性融化程度超乎预料！   

• 随着气候持续变暖，冻土自身的排放还在大幅攀升；这些排放未

被计入碳预算，让碳预算大幅超支  

• 多年冻土融化重塑北极的水循环格局  + 加剧水土侵蚀导致河岸

结构失稳  + 释放甲烷与病毒  

当前排放路径 = 气候地狱

 
• 一看就懂的未来海平面：分别基于当前排放、现有政策及各国自

主贡献承诺，三种情景下，海平面将上升多少？  

• 减排力度仍显不足，实际二氧化碳排放量仍在持续上升  

• 海平面上升  1 米会带来哪些影响？岛国、城市、机场乃至石油

产业都将面临生存威胁  

立即实现深度减排

 
• G20 累计温室气体排放量  + 执行差距  

• 对比 2023 年各国的温室气体排放量：金砖国家、欧美发达国

家、日本和韩国、东盟和非洲联盟  

• 唯有深度削减化石燃料，才能将升温控制在  1.5℃ 以内！个人的

力量和高耗能的人工智能不容忽视  

 

关于 CWR… 

CWR: 在水资源与气候威胁前所未有、还在不断加剧的当下，CWR 旨在解析

和评估复杂的气候与水风险；重新思考转型以"减缓"这些风险；并建立韧性，

使金融界、企业和政府能够为未来的水安全做出更明智的决策。自 2011 年以

来，这家智库以香港为基地，致力于与全球金融和商界合作，以理解和管理中

国及亚洲各地的各类水与气候风险。CWR 与金融机构、政府间组织、科学家

以及政府相关机构合作撰写的报告被媒体、银行和 IPCC 广泛引用——这些报

告在理解亚洲水挑战和为信息披露框架提供信息方面发挥了重要作用；它们促

使 我 们 重 新 思 考 气 候 与 水 风 险 以 建 立 韧 性 。 欢 迎 加 入 讨 论 ， 请 浏 览

www.cwrrr.org 

http://www.cwrrr.org/
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Himalayan-Ice-Swan-Song-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-We-Forgot-Permafrost-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Current-Path-Is-Climate-Hell-Factsheet-CN.pdf
https://cwrrr.org/wp-content/uploads/2026/04/CWR-Ice-2026-Deliver-Deep-Cuts-ASAP-Factsheet-CN.pdf


 

 

 
  

 
 

我们的合作伙伴…  

本简报与以下组织合作编制： 

国际冰冻圈气候倡议  

国际冰冻圈气候倡议（ICCI）汇聚了一批资深政策专家与研究人员，携手各国

政府及组织，共同发起并推动各项倡议，以尽可能保护地球的冰冻圈。该机

构于 2009 年哥本哈根世界气候大会后成立，其工作一方面聚焦于冰冻圈独特

的气候动力学，另一方面则通过揭示冰冻圈变暖的超预期速度及其全球性影

响，为全球减少二氧化碳等温室气体的行动注入更多紧迫感。 

iccinet.org 
最新的冰冻圈状况报告中文版，请点击这里 

 

国际冰冻圈科学协会中国委员会 

国际冰冻圈科学协会中国委员会（CNC-IACS）致力于冰冻圈科学的发展与推

广。该委员会成立于 2012 年，由冰冻圈研究领域的中国顶尖专家组成。委员

会团结并动员广大中国冰冻圈科学家及科技专家，以实现全球可持续发展目标，

探索冰冻圈科学领域的国际前沿问题。因此，委员会支持冰冻圈科学的普及，

培养该领域的人才，并致力于将冰冻圈科学与技术同经济社会有机融合。

CNC-IACS 是国际大地测量学与地球物理学联合会中国委员会（CNC-IUGG）

下属的八个学科委员会之一，CNC-IUGG 是由中国科学院和中国科学技术协会

于 1979 年成立的非政府科学组织。 

iugg.org.cn 

 

  

https://iccinet.org/
https://iccinet.org/wp-content/uploads/2025/05/State-of-the-Cryosphere-Report-2024-Chinese-Translation.pdf
http://www.iugg.org.cn/node/88


 

 

 
  

 

中国科学院地理科学与资源研究所 

中国科学院地理科学与资源研究所（IGSNRR-CAS）是中国领先的多学科研究

机构，旨在解决与国家可持续发展相关的重大自然资源和环境问题。其研究重

点包括自然地理学与全球变化、人文地理学与区域发展、自然资源与环境、地

理信息系统与地表模拟、陆地水循环与水资源、生态系统网络观测与模拟以及

中国农业政策。该研究所拥有资源与环境信息系统国家重点实验室及其他几个

中国科学院重点实验室，并支持包括拉萨高原生态研究站在内的两个国家野外

科学观测研究站。  

igsnrr.ac.cn 

 

国际山地综合发展中心 

国际山地综合发展中心（ICIMOD）总部位于尼泊尔加德满都，是一个成立于 

1983 年的区域政府间组织，致力于使兴都库什—喜马拉雅（HKH）地区更加

绿色、更具包容性和气候韧性。HKH 山脉横跨亚洲 3,500 公里，跨越八个国家

——阿富汗、孟加拉国、不丹、中国、印度、缅甸、尼泊尔和巴基斯坦，拥有

仅次于北极和南极的世界第三大冰体储量。全球气温上升正给 HKH 的冰川、

积雪和多年冻土带来前所未有且大概率不可逆转的变化，科学家警告称，这将

对山区的民众与自然、下游的经济、生态系统和社会造成毁灭性后果。

ICIMOD 于 1986 年发表了其第一篇关于冰冻圈的论文，并自 2001 年以来重点

加强了这方面的工作。ICIMOD 目前的工作重点是提升特定区域对冰冻圈进行

监测与认知变化的能力；进行区域综合分析；为国家政策提供信息；并提升我

们的研究在全球的影响力。 

icimod.org 

 

 

 

 

联络我们 

如需更多资料，请联系： 

Email: info@cwrrr.org  
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